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Radioandacht Positionen vom 18.08.24

,lch bin dann mal weg”

Guten Morgen,

kennen Sie noch den Film ,Ich bin dann mal weg®, der 2015 im Kino zu
sehen war oder der gleichnamige Bestseller von Hape Kerkeling, einem
deutschen Komiker und Autor, das 2006 veroffentlicht wurde?

Worum geht es dabei? Ich fasse ganz kurz zusammen:

Nach einem Horsturz und der Entfernung seiner Gallenblase unternimmt
Hape Kerkeling 2001 eine Pilgerreise nach Santiago de Compostela. Er
lernt dabei viele unterschiedliche Menschen kennen, aber erlebt auch
sich selbst wieder neu. Dazu gehort das Nachdenken tber seinen
eigenen Glauben, die Gesprache mit seinen Mitpilgern und die
physischen und psychischen Herausforderungen auf dieser langen
Wanderung.

Vielleicht ist dieser Film oder das Buch eine Urlaubserfahrung der
anderen Art. Aber eigentlich will ich nicht nur die Erlebnisse eines
anderen Menschen nacherleben. Das Buch bzw. der Film regt mich auf
jeden Fall dazu an, etwas Ahnliches zu versuchen.

Ich bin dann mal weg - wiinschen Sie sich das nicht auch mal? Raus aus
dem Alltag, aus Beziehungskrisen, Stress im Beruf, Arger in der Familie
und Verwandtschaft, aus der Uberforderung bei der Pflege und
Betreuung kranker und alter Angehoriger, raus aus den Erwartungen im
Verein oder der Kirchengemeinde usw. usf.

Der Jazz-Sanger Daniel Caccia kennt das Gefiihl und hat daraus ein
Lied gemacht:

(Daniel Caccia: Ich bin dann mal weg 0:16 — 1:28)

Doch wir kénnen leider nicht alle nach Madagaskar oder nach Nebraska
fliegen, wie Daniel Caccia gerade sang. Ebenfalls ist es fur die meisten
von uns nicht méglich, auf den Jakobsweg zum Pilgern zu gehen und
monatelang unterwegs zu sein. Uns bleiben nur die Urlaubswochen um
mal etwas anderes zu erleben.
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Zum Glick gibt es mittlerweile viele Pilgerangebote in Deutschland, die
auch Uber einen kirzeren Zeitraum gehen, manchmal sogar Pilgerwege
fr einen einzelnen Tag. Wenn es Sie interessiert, gehen Sie einfach auf
die Suche im Internet.

Hape Kerkeling erlebt auf seiner Pilgerreise vieles, was sein Leben und
Denken verandert: Begegnungen mit teilweise skurrilen Person-
lichkeiten, ihrem ganz anderen Denken und ihren daraus gewonnenen
Lebensweisheiten, das Infragestellen von Dingen wie Komfort, eigentlich
auch die Frage, was wir zum Leben wirklich brauchen. Aber ebenso der
Umgang mit Grenzerfahrungen von Hunger und Durst, Schmerzen und
Leid. Und so ist daraus eben ein Buch, ein sehr persdnliches Buch
geworden.

Einfach mal weg. Kann ich das im Alltag denn auch mal ausprobieren?
Mit begrenzten finanziellen Mitteln oder zeitlichen Resourcen?

Als ich mich auf die Suche nach Mdglichkeiten begeben habe, kamen
ein paar wichtige Fragen auf:

1. Warum will ich weg?

Hape Kerkeling hatte zun&chst einmal gesundheitliche Probleme und
fuhlte sich ausgebrannt. Das ist ein guter Grund, sich eine Auszeit zu
nehmen. Andere Grinde kdnnten wichtige bevorstehende Ent-
scheidungen sein, berufliche und private Probleme, Stress in jeder
Hinsicht, Uberforderung und zu viel Druck. Ich kenne nicht wenige
Menschen, die genau in dieser Situation sind, bevor der Jahresurlaub
beginnt. Manche langweiligen sich einfach. Jeden Tag im gleichen Trott,
immer die gleichen Menschen um sich herum, keine neue Heraus-
forderungen, nichts Neues in Sicht.

Eine biblische Geschichte kam mir dazu in den Sinn:

Mehrere Manner arbeiteten als Fischer am See Genezareth. Nachts,
wenn die Wasseroberflache des Sees nicht mehr so warm war, fuhren
sie mit ihren Booten hinaus, um ihre Netze auszuwerfen. Denn dann
schwammen die Fische an die Oberflache. Wie schon so oft war der
nachtliche Fang nicht ausreichend. Eigentlich mussten sie in der Frih
die gefangenen Fische schnellstmdglich verkaufen — es gab ja keine
Kihlung — um damit ihre Familien zu erndhren. Jede Nacht, bis auf den
Feiertag, dieselbe Prozedur. Mal fingen sie genug, mal war das Netz
enttauschend leer.
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Und dann kommt doch dieser Wanderprediger Jesus aus Nazareth
vorbei und fordert sie auf, ihre Netze mitten am Tag wieder auszuwerfen.
Eigentlich waren sie damit beschaftigt, diese zu sdubern und wie jeden
Tag zum Trocknen aufzuhé@ngen. Die Fischer lassen sich auf diese Auf-
forderung ein und fahren wider besseres Wissen hinaus auf den See.

Doch diesmal sind die Netze voll, so voll, dass die anderen Fischer zur
Hilfe gerufen werden mussen.

Wieder am Ufer angekommen werden sie mit einer seltsamen Frage
konfrontiert. Dieser Jesus aus Nazareth will, dass sie ihm als Schiler
nachfolgen und jetzt Menschenfischer werden sollen.

Wie werden sich diese Fischer entscheiden? Vier von ihnen folgen Jesus
und werden seine ersten Junger.

Sie kdnnen das im Neuen Testament nachlesen.

Aber warum gehen diese Manner mit? Sagte Simon Petrus zu seiner
Frau und seiner Familie: Ich bin dann mal weg! Und hat seine Frau
vielleicht mit inm diskutiert und widersprochen? Wir wissen es nicht.

Gemeinsam mit meinen Schilerinnen und Schilern habe ich das im
Religionsunterricht nachgespielt und den Kindern ist allerhand
eingefallen:

e Petrus wollte nicht immmer dasselbe machen

e Er wollte etwas Neues erleben

e Seine Familie hat genervt

e Die Arbeit als Fischer war ihm zu anstrengend

e Petrus fand Jesus interessant und war von dem Fischwunder
beeindruckt

e Er wollte neue Menschen kennenlernen

Egal, welche Grinde er hatte: Er war dann mal weg.

Warum konnten Sie eine Auszeit gebrauchen? Nehmen Sie sich kurz
wahrend der nachsten Musik Zeit, dartiber nachzudenken.

(Rod Stewart: I'm sailing 0 — 0:43)
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Wenn ich mich fur eine Auszeit entscheide, ist die 2. Frage ebenso
wichtig:

2. Was erhoffe ich mir von diesem Ausstieg aus dem Alltag?

Hape Kerkeling kommt auf seiner Pilgerreise immer wieder zum
Nachdenken. Zeit hat er ja genug bei so vielen Kilometern Wander-
schaft. Doch die lange Strecke ist nicht die einzige Voraussetzung, auch
die Reduzierung auf wenige, daflr intensive Eindriicke tragt dazu bei.

Denn wie oft passiert es mir selber, dass ich die Freizeit, den Urlaub
vollstopfe: mit allen Dingen, die liegengeblieben sind oder mit zum Teill
sinnfreien Aktivitaten wie z.B. Handyspiele, nur um beschéftigt zu sein.
Denn ich halte das Nichtstun nicht mehr aus. Manchmal beneide ich die
Kinder, die wirklich noch richtig faulenzen kdnnen, die tagtrdumen, die
dasitzen und entspannen. Deshalb kann ich mir persdnlich einen Urlaub
mit Animation schwer vorstellen. Das Ergebnis ware dann zwar eine
Auszeit mit vielen Aktionen, aber wahrscheinlich wenig Zeit um
nachzudenken. Aber eben nicht das ,Ich bin dann mal weg!”

Und so komme ich zu den Erwartungen und Hoffnungen. Was wiinschen
Sie sich von so einer Auszeit?

Vielleicht fallen Ihnen &hnliche Antworten wie mir ein :

e Erholung

e Abstand vom Alltag gewinnen

e Zeit fir mich selber haben

e Eine richtige Entscheidung treffen

o Gute Begegnungen mit anderen Menschen erleben, vielleicht auch
neue Freunde kennenlernen

e Das eigene Leben anhalten, aus dem Hamsterrad aussteigen

e Uber den Sinn des Lebens nachdenken

e Beziehungen retten oder beenden

Haben Sie Ihre Erwartungen in dieser Liste gefunden? Oder
winschen Sie sich etwas ganz Anderes? Lassen Sie Ihre Gedanken
wandern wahrend der nachsten Entspannungsmusik.

(Naturgerausche mit Musik)

Haben Sie herausgefunden, was ,lch bin dann mal weg” fur Sie
bedeuten kann?
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Und nun kommt das Schwierigste:
Selbst das Nichtstun will gelibt sein.

Gonnen Sie sich kleine Auszeiten, es muss ja nicht gleich eine
Pilgerreise sein!

Jesus hat das auch gemacht! Immer wieder zog er sich in die
Einsamkeit zurtick um nachzudenken und zu beten.

Einmal geschah sogar Folgendes:

Er war wieder einmal am See Genezareth, redete mit vielen
Menschen, predigte, horte zu — dann konnte er nicht mehr.

“Ich bin dann mal weg!“ hatte er wohl nicht so zu seinen Jungern
gesagt, aber er tat es. Seine Freunde sollten ihn auf den See rudern —
weit weg von den Menschenmassen, die alle etwas von ihm wollten.
Und dann legte er sich einfach schlafen. Mittlerweile zog ein Sturm
auf, es regnete, der Wind trieb grol3e Wellen vor sich her, das kleine
Fischerboot fillte sich mit Wasser. Seine Freunde mussten Jesus
wecken, well sie so grol3e Angst um ihr Leben hatten. Naturlich hatte
die Geschichte ein Happyend: Jesus stillte den Sturm und alle
uberlebten.

Auch dies steht im Neuen Testament.

Beeindruckt hat mich hier besonders, dass Jesus seine eigenen
Bedurfnisse wahrnahm. Irgendwann musste er auch mal weg.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie den Mut haben, und dass Sie die
Phantasie bekommen, wie Sie solche Auszeiten in lhrem Alltag
integrieren kdnnen. Vielleicht sogar mal eine langere Zeit, z. B. in
einer Hutte in den Bergen, in einem Kloster auf Zeit, in der
skandinavischen Einsamkeit leben und ,einfach mal weg sein®.

Einen gesegneten Sonntag! Und machen Sie heute mal eine Pause
vom Alltag!

Diese Sendung finden Sie unter www.die-positionen.de
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